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ゲ ス ト

は じ め に

「太郎坊チャレンジ2025石段ダッシュ」の開催を心からお喜び申し上げ
ます。 昨年の第1回大会では、全国から集まった約300名の参加者が
379段の石段に挑み、己の限界と戦われる姿に大変感銘を受けました。
その成功を受け、今年はスポーツ庁事業として採択されるという快挙を
達成されました。 東近江市での新たな挑戦が、国からも高く評価された
ことを誇りに思います。

さて、ステアクライミング（階段垂直マラソン）は、わずか50秒から５分
ほどで限界に挑む究極のスポーツです。 今回の大会では、日本スカイラン
ニング協会公認のステアクライミング・ジャパンサーキット第３戦とし
て、国内外のトップアスリートが太郎坊宮に集結すると伺っています。
これを契機に、この聖地から新たなスポーツ文化を全国に発信してまい
りたいと考えております。

また、第1回大会では、大会期間中に約800名の来場者を迎え、地域の魅力
を大いに発信することができました。 今後、太郎坊宮の1400年の歴史と、
最先端のスポーツが融合する「天空のパワースポット」としてこの大会を
育て、皆様の力を結集することで、東近江市から世界へ向けて、この新た
な魅力を発信してまいります。 皆様の熱い御声援を心からお待ちして
おります。

太 郎 坊 チ ャ レ ン ジ と は

実 行 委 員 会

こども未来チケット寄付者の皆様

滋賀県東近江市の太郎坊宮は、約1400年前に創建され

た歴史ある神社で、伊勢神宮の天照大神の第一皇子神を

祀っています。

神様のお名前「正哉吾勝勝速日天忍穂耳大神」（マサカアカツ

カチ ハヤヒアメノオシホミミノオオカミ）には「まさに勝った、

私は勝った。

朝日が昇るように鮮やかに、速やかに勝利を得た」という

意味が込められ、勝利と幸福を授ける神様として信仰され

ています。

古くは聖徳太子や源義経などが崇敬していたと伝えられ、

「神験即現の大神」とも称されています。

イベントでは太郎坊宮の参道中腹までの379段の石段を

駆け上がるタイムを競い、最速で駆け上がった男女には

「勝ち男・勝ち女」の称号が与えられます。

滋賀県屈指のパワースポットを駆け上がり、未来を掴め！

小椋正清 滋賀県東近江市 市長
二橋省之 八日市商工会議所 会頭
奥田素之 太郎坊・阿賀神社 宮司
冨田正敏 株式会社滋賀報知新聞社 社長

副委員長
副委員長
運営部長

鈴村重史 東近江市商工会 会長
今宿裕昭 ステップアウトマーケティング 代表
奥野晋一郎 階段普及推進協会 代表理事

森脇 健児
もりわき けんじ

中学校より陸上に所属し名門洛南高校
陸上部に入部。 100m11秒02を記録し
インターハイへも出場。
毎年春・秋に開催されるTBS「オールス
ター感謝祭」のミニマラソンには毎回
ハードトレーニングを行って参加して
おり2017年春には14年ぶり2回目の
優勝、2019年春にも優勝を果たしてい
る。

おばたの
お兄さん
小学校時代に野球・剣道・アルペンスキー
を経験し、剣道で全国大会に出場。アルペ
ンスキーでは新潟県地区の強化指定選手
に選出された経験を持ち、中学以降は野球
に専念。 日本体育大学ではラクロス部に
て学生日本一を経験。
お笑い会を代表するアスリートタレント!!
2023年CX27時間テレビ400ｍレン
チャン 優勝
［趣味］ 草野球・アクロバット
［特技］ スキー、野球などスポーツ全般�:00 開会式  @EXPO会場 

　�:00頃 @スタートエリア

�:00 開会式  @EXPO会場 

　��:25頃 トークステージ @EXPO会場 

渡辺 良治
わたなべ りょうじ
（横森製作所）

※ ゲストランナーの出走時間は予告なく変更になる可能性がございます。

2016年にあべのハルカスで開催
されたステアクライミング世界
戦にて初参加3位入賞。
この大会をキッカケに世界一へ
の夢を追いかけることを決意。
以降、海外大会を中心に転戦を重
ね 、2023ステアクライミング世
界選手権 にて悲願の金メダル獲
得。2024年にはワールドツアー
の年間チャンピオンの座を獲得
し、現在世界トップのステアクラ
イマー。

趙瑞娟
JUI-CHUAN, CHAO

台湾国籍の世界トップレベルの
ステアクライマー。
他にも登山、クロスカントリー、
トライアスロンなどマルチにこ
なす2025 Taipei101（508m）に
て開催された『Run up』に女子台
湾チャンピオン。
また先日の世界で2番目の高さを
誇るムルデカ118（679m）で開催
された大会では女子総合3位。長
距離の ステアクライミングレー
スを主戦場とする彼女が『太郎坊
チャレンジ』のようなスプリント
でどのようなレースを展開する
かに是非皆さんご注目ください。

大会応援団長
ステアクライミング 最多出場者タレント

�:00 開会式  @EXPO会場 

　�:45頃 トリプル男子スタートランナー �:55頃 トリプル女子スタートランナー
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2025年10月12日
滋賀県東近江市 市長 小椋正清



大 会 概 要

天候等の理由により中止せざるをえない場合は当日の AM6:00
に大会公式Websiteにてお知らせいたします。開催中止に関して 

● 大会事務局から送られてきた「エントリー者向け案内」のメール出力　● 保険証
● ランニングシューズ & ソックス　● ランニングTシャツ & パンツ　● タオル

当日持ち物リスト

会 　 場

開 催 日

開 催 時 間

会 　 場

受 　 付

開 会 式

2025年10月12日（日）

8：00 ～ 16：00

太郎坊宮（太郎坊・阿賀神社） 〒527-0091 滋賀県東近江市小脇町2247番地

7：30 ～ ※カテゴリごとに受付時間が異なります。 P6の出走スケジュールをご覧ください。

8：00 ～ 8：20 ※EXPO会場

競 　 技 トリプル 男子・女子 / チームの部（5名/１チームでの合計タイム） / 小学生（低学年） 男子・女子
小学生（高学年） 男子・女子 / 中学生 男子・女子 / 一般 男子・女子

太郎坊宮（太郎坊・阿賀神社）
〒527-0091 滋賀県東近江市小脇町2247番地
TEL.0748-23-1341

コ ー ス

会 場 ア ク セ ス

JR東海道本線（琵琶湖線）
「近江八幡駅」または「米原駅」乗り換え
近江鉄道「八日市駅」下車タクシー10分
または「太郎坊宮前駅」下車徒歩約10分

【シャトルバス運行のお知らせ】
 太郎坊宮駅前→太郎坊宮第2駐車場→参集殿
 の３箇所にて乗降可能です。
 詳しくは大会websiteをご覧ください。

当日会場には、大会専用の駐車場はござい
ませんので、公共交通機関を利用してご来場
いただくよう、お願い申し上げます。

!

表　　　彰 トリプル男女 1-3位 / チームの部 1-3位
小学生 低学年男女 1-3位 / 小学生 高学年男女 1-3位 / 中学生男女1-3位 / 一般男女1-3位 /
ドッグペア 1-3位 / シニア男女 1-3位 

※更衣室のスペースが限られています。 レースウェアでのご来場をオススメいたします。　※貴重品に関しては各自の責任において管理ください。

① 更衣テント　② 更衣テント　③ 選手荷物預かり　④ 選手受付　⑤ 大会本部受付エリア

① CHOP COFFEE　② Petit Coffee　③ パンカフェ KOKON（カツサンド）
④ 工房しゅしゅ（スイーツ）　⑤ 近江牛焼肉 愛炎（近江牛焼きそば）
⑥ カレーダイニング アジアン　⑦ 八日市清掃（ソーキそば）
⑧ 大福ニャンコ（粘土ワークショップ）　⑨ 万葉太郎坊亭（近江牛ローストビーフ握り）

EXPO会場

① Tappy&Cuppy（クレープ）
② 韓国フードカフェ CHONNE  （ドーナツ・ヤンニョムチキン・ドリンク）
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太郎坊宮
（阿賀神社）

絵馬殿

参加賞授処
オリジナル”勝ち”守り

表参道の階段（左側）
太郎坊宮中腹までの379段。 
真ん中に手すりあり。

［トリプル参加者］
・1-2本目のフィニッシュ後は太郎坊宮へは
　行かず、スタートエリアにお戻りください。
・３本目フィニッシュ後に参加賞をお受け取り
　ください。
・フィニッシュドリンクは１本終了後にドリンク
　１本お受け取りいただけます。

START

➀ ➁
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① トリプルは1名ずつ、チームの部は5名/1組、その他カテゴリは3名/1組のスタートになります。
② 参加者はレース前後に関わらず主催者及び運営側の指示に必ず従ってください。
③ 本大会はウェーブスタートの為、受付およびスタート時間がことなります。
④ スタート方式はウェーブスタート。
⑤ 著しい遅刻は原則競技失格となりますが、競技進行に支障がない場合に限り、
　 参加カテゴリー内スタート時刻での出走を認めます。
⑥ 通過式の計測となります。
⑦ 杖など突起物のある持ち物の装着は認めません。
⑧ コース途中に退避ルートが無いため、原則として計測起点通過後の
　 リタイヤはできない。 自身の体力を考慮し行動すること。
⑨ 小学1.2.3年生　1組:選手1名 伴走1名。
　 保護者の伴走必須。 保護者の計測なし（保護者：選手と同居の高校生以上）
⑩ ドッグペア
　 飼い主の伴走必須。 計測は飼い主のゼッケンにて計測

!

1分毎スタート
トリプル・
ドッグペアは
20秒毎スタート

ル ー ル 出 走 ス ケ ジ ュ ー ル

参 加 賞

7：30～8：15

8：00～8：45

9：25～10：10

10：30～11：15

10：45～11：30

11：10～11：55

11：35～12：20

11：45～12：30

12：20～13：05

12：50～13：35

13：20～14：05

8：00～8：20

8：30～8：45

8：45～9：00

8：45～9：00

9：15～9：40

9：55～10：10

10：10～10：25

10：40～10：45

11：00～11：15

11：15～11：30

11：45～12：00

12：00～12：10

12：25～12：35

12：50～13：00

13：00～13：20

13：35～14：05

14：05～14：35

14：35～14：45

15：00～15：30

8：20

8：35

9：05

9：45

10：00

10：30

10：50

11：05

11：35

11：50

12：15

12：40

12：50

13：25

13：55

14：25

開 会 式

エリート男女（HEAT1）

トリプル男女（HEAT1）

チーム

エリート男女（HEAT2）

トリプル男女（HEAT2）

中学生 男女

エリート男女（HEAT3）

トリプル男女（HEAT3）

小学生 高学年 男女

小学生 低学年 男女

ドッグペア

シニア 男女

一般女子

一般男子 第1部

一般男子 第2部

一般男子 第3部

表 彰 式

1名

1名

1組
1名

1名
3名
1名

1名
3名
3組
1組
3名
3名
3名
3名
3名

受付時間 スタート（所要時間）カテゴリ スタート人数スタートエリア
集合時間 インターバル 備　考

20秒

20秒

1分
20秒

20秒
1分
20秒

20秒
1分
1分
20秒
1分
1分
1分
1分
1分

保護者伴走必須

男女混成OK

太郎坊チャレンジ
オリジナル Tシャツ

SJCエリートおよびトリプルの参加者へのお渡しは３本目終了後になります。
シングルの方も含めて本宮まであがって上ることは体力的に厳しいという方はフィニッシュ地点にて
"オリジナル勝ち守り"をお渡しさせていただきます。

体力的に余力のある方は是非、勝運の神様のご利益をいっぱい受けていただく為、太郎坊宮まであがって
いただき「天空の宮」と呼ばれる由縁の舞台から広がる山麓の景色を観ていただければと想います。

参加賞"オリジナル勝ち守り"のお渡し関して

販売価格：3,300円（税込）

サイズ  S . M. L . XL

イベント
オリジナル
"勝ち"守り

［トリプルスタートランナー］ 男子：渡辺 良治 / 女子：趙瑞娟

［トリプルスタートランナー］ 男子：渡辺 良治 / 女子：趙瑞娟

［トリプルスタートランナー］ 男子：渡辺 良治 / 女子：趙瑞娟

［ゲストランナー］ おばたのお兄さん 9：00 頃 スタート

5



ゼ ッ ケ ン 速 報 リ ザ ル ト サ イ ト

レース後、ご自身の
カテゴリサイトに

アクセスしていただき
ゼッケン番号を入力し
確認をお願いいたします。

トリプル男子 トリプル女子 小学生低学年
男子

小学生低学年
女子

小学生高学年
男子

小学生高学年
女子

中学生 男子 中学生 女子 一般 男子 一般 女子

チーム ドッグペアシニア男子 シニア女子

デジタル完走証は
上記 QR コードから
DL が可能です

エリート トリプル チーム

中学生 小学生 高学年 小学生 低学年

ドッグペア シニア男子 シニア女子

一般男子 一般女子 伴走
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滋賀建機株式会社



株式会社 山 彦
太郎坊宮（太郎坊・阿賀神社）　〒527-0091 滋賀県東近江市小脇町2247番地　TEL.0748-23-1341

山 彦 は 、江 戸 時 代 か ら 続 く 木 材 商 と し て の 誇 り を 胸 に 、

革 新 的 な 技 術 と 伝 統 の 融 合 を 追 求 し て い ま す 。

地 域 社 会 と と も に 成 長 し 、

持 続 可 能 な 環 境 を 支 え る 企 業 と し て 、

社 会 全 体 の 利 益 に 貢 献 し て ま い り ま す 。

伝 統 を 守 り、
未 来 を 創 る

〒527-0025 滋賀県東近江市八日市東本町6番52号　［電 話］ 0748-22-3060 / ［FAX］ 0748-25-1250

私 達 は 太 郎 坊 チ ャ レ ン ジ 2 0 2 5 を 応 援 し ま す

家 か ら 始 ま る 物 語
住まいに関する事ならどんな事でもご相談ください。

お客様の理想を叶えるお手伝いをします。



一 般 社 団 法 人  階 段 普 及 推 進 協 会
「SCC」 オリジナル T シャツを会場特別価格にて販売 !!

●レース2時間前までにはお食事を済ませられることをおすすめします。
●荒天、自然災害や予期せぬ事態、競技中の事故の発生等により、大会を中断する場合があります。
　また、主催者判断で選手のリスタートを指示できるものとします。
●飲酒をしての参加はお断りしております。 また、車を運転される方の飲酒は固く禁止します。
●大会本部の看護師は、大会会場内での応急処置のみ対応します。
　また、補償に関しても主催者が加入する保険の範囲内でのみ対応させていただきます。
●当日の体調管理には十分注意してください。 特に脱水症状には注意し、こまめな水分補給を心掛けてください。 
　身体に異常を感じましたら、勇気をもって出場を取りやめてください。
●貴重品は参加者ご本人で管理をお願いします。 会場内での事故や貴重品の盗難・紛失の責任は負いかねます。
●ゴミ袋を持参のうえ、ゴミは各自でお持ち帰りください。
●その他主催者が定めた大会ルール、運営上の注意などを遵守し指示に従ってください。
●大会出場中の映像・写真・記事・記録などの、テレビ・新聞・雑誌・インターネットなどへの掲載権は主催者に属します。

〈 注 意 事 項 〉

●大会主催者はエントリー時に参加者の名前、国籍、メールアドレス、生年月日、性別、電話番号、ファックス番号、住所 など、個人情報
　を回収します。 エントリーを行う際に、参加者の許可があるという条件で、個人情報をスポーツのプロモーション目的のために使うこと
　があります。
●同じく、許可があるという条件のもと、主催者は個人情報を回収し、別の機関（すなわち、レースにおいて、主催者と関わるエージェント、
　事務、テレビ、WEBサイトなど）と　共にその他プロモーションの目的で使用することがあります。

〈プライバ シー ポリシー 〉

ドラゴン T 赤
サイズ：M・L
通常価格：¥3,500［税込］

カイダンクン T 青
サイズ：M・L
通常価格：¥3,500［税込］

¥3,000 ¥3,000

～ 現 在、過 去、未 来にお いて清 掃という分 野で

　 皆 様 の 近くに我々は います～

1 4



※本カテゴリは 日本スカイランニング協会 公認カテゴリとなります。

国内男女 29名のトップアスリートが複数の大会で競
い合い年間の獲得ポイントで年間チャンピオンを決定
するエリート部門。

ステアクライミング・ジャパンサーキット

ＳＪＣ２０２�  年 間 ポ イント ラ ン キ ン グ

矢島 昭輝

浜 悠輔

鈴木 一馬

井上 翔太

佐藤 あきら

川口 諒大

涌嶋 優

白井 清流

山口 壽夫

藤田 真幸

高前 直幸

高橋 海輝

中村 哲

遠藤 直弥

上杉 博一

梅村 碧一

名定 里音

山田 士恩

有馬 優仁

高野 晃彦
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2024年度大会 最速記録



E L I T E  A T H L E T E ※ 開催年は年度表記

MEN WOMEN

立 石  ゆう子
Yuko  TATEISHI

����～���� SJC年間ランキング 1位
2024 タワーランニング
　　　アソシエーション
　　　世界ランキング 2位

21

布 施  愛 里
Airi  FUSE

���� SJC年間ランキング ２位
2022 ステアクライミング世界選手権
　　　inドバイ 4位
2007～2010 デュアスロン
　　　　　　日本選手権 優勝

22

浜  悠 輔
YUSUKE HAMA

2024 全日本ステアクライミング
　　　選手権 3位
2024 中部電力ミライタワーSCC
　　　一般男子の部 優勝

8

井 上  翔 太
SHOTA INOUE

2024 太郎坊チャレンジ 
　　　シングル 4位 / トリプル 3位
2024 高松シンボルタワーSCC
　　　シングル 準優勝 / ダブル 3位
2024 大阪ツイン21MIDタワーSCC   
　　　シングル 3位 / ダブル 5位

9

高 前  直 幸
NAOYUKI TAKAMAE

2024 大阪 ツイン21MIDタワーSCC
　　　シングル 3位・ダブル 4位
2024 高松シンボルタワーSCC
　　　シングル 3位・ダブル 準優勝

10

山 田  士 恩
SHION YAMADA

2025 最速参拝競走in鳳来寺 2位
2024 太郎坊チャレンジ
　　　小学生高学年の部 優勝
最速参拝競走in福王神社 優勝 

12

齋 藤  夢 海
YUUMI SAITO

2024 ユース Sky スカイランニング 
世界選手権 6位

25 26

白 井  清 流
SEIRYU SHIRAI

2025 最速参拝競走 in 鳳来寺
　　   中学生の部 優勝
2024 東京タワー階段競走
　　   小学生の部 優勝

13

藤 田  真 幸
Masayuki  Fujita

���� SJC年間ランキング 11位
2024 タワーランニング
　　　アソシエーション世界選手権
　　　in Taipei��� ��位
　　　第17回 東京タワー階段競走 
　　　6位

14

有 馬  優 仁
YUJIN ARIMA

全日本マスターズ陸上競技選手権
M�� 通算7勝 / M��通算1勝

17

中 村  哲
SATOSHI NAKAMURA

日本警察消防スポーツ連盟主催
2016年 ステアレース宮崎大会総合
1位
SASUKE����年 秋2ndステージ
進出

18

名 定  里 音
RION NASADA

2024 高松シンボルタワーSCC
　　　小学生の部 1位
2024  大阪ツイン21MIDタワーSCC 
　　　小学生の部 2位
KOBE TRAIL ���� �K男子 3位

19

高 野  晃 彦
AKIHIKO TAKANO

2024 中部電力ミライタワーSCC
　　　中学男子の部 2位
2024 高松シンボルタワーSCC
　　　中学男子の部 優勝

20 29

澤 田  ことり
KOTORI SAWADA

2024 太郎坊チャレンジ
　　　一般女子の部 3位

齋 藤  磨 実
MAMI SAITO

2024 全日本ステアクライミング
　　　選手権 ３位
V GAMESJAPAN
年間ランキング 3位
SJS 年間ランキング 2位

川 口  諒 大
RYOTA KAWAGUCHI

���� SJC年間ランキング ８位
2023 中部電力ミライタワーSCC
　　　一般男子の部 優勝
第17回 東京タワー階段競走 8位

鈴 木  沙 那
SANA SUZUKI

���� SJC年間ランキング ４位
���� SJC大阪大会 3位

山 口  壽 夫
TOSHIO YAMAGUCHI

���� SJC年間ランキング 10位
第17回 東京タワー階段競走 5位
2022 比叡山 International Trail 
　　　Run ��K �位

高 橋  海 輝
MITSUKI TAKAHASHI

���� SJC年間ランキング 12位
Stairs Rally 総合優勝
スパルタンレース世界選手権2022
出場

矢 島  昭 輝
Shoki  Yajima

���� SJC年間ランキング 17位
2024 ベトナム セドナSKYRUN 優勝
2024 タワーランニング
　 　 　アソシエーション世 界 選 手 権
　　　10位

遠 藤  直 弥
Naoya  Endo

���� SJC年間ランキング ９位
2024 富士山クライムラン年代別 2位
2025 台北101RUNUP
　　　9位(日本人2位)
2025 安政遠足侍マラソン峠コース
　　　2位

佐 藤  あきら
Akira  Sato

���� SJC年間ランキング ５位
東海シクロクロス24-25
ランキング3位

涌 嶋  優
Suguru  Wakushima

���� SJC年間ランキング 7位
富士山御殿場口最速下山記録保持者
2024 富士登山駅伝 第7区区間賞

上 杉  博 一
Hirokazu  Uesugi

���� SJC年間ランキング 13位
2022 ステアクライミング世界選手権
　　　inドバイ 9位

長 谷 川  由 理
Yuri  Hasegawa

���� SJC年間ランキング ３位
2025 最速参拝競走in鳳来寺
　　　一般女子 優勝

鈴 木  一 馬
Kazuma  Suzuki 

���� SJC年間ランキング ３位
第17回東京タワー階段競走 優勝

坂 本  綾
Aya  Sakamoto

���� SJC年間ランキング ８位
第17回 東京タワー階段競走
一般女子の部 4位
第45回 全日本マスターズ陸上
選手権大会　W�� ���m �位

梅 村  碧 一
Aoi  Umemura

���� SJC年間ランキング 2位
���� World Skate Games Speed 
　　   日本代表

原 田  知 華 子
Chikako  Harada

���� SJC年間ランキング 10位
SIBU TOWER RUN ����
エリート女子の部 3位
2024 太郎坊チャレンジ
　　　一般女子の部 2位
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